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Matriz Curricular

Curso: CURSO DE EDUCACAO FISICA

Curriculo: EFANBF2021-H000

Etapa

1° PERIODO
1° PERIODO
1° PERIODO
1° PERIODO
1° PERIODO
1° PERIODO
1° PERIODO
1° PERIODO
1° PERIODO
2° PERIODO
2° PERIODO
2° PERIODO
2° PERIODO
2° PERIODO
2° PERIODO

2° PERIODO
2° PERIODO
2° PERIODO
3° PERIODO
3° PERIODO

3° PERIODO
3° PERIODO
3° PERIODO
3° PERIODO
3° PERIODO
3° PERIODO

3° PERIODO
4° PERIODO
4° PERIODO
4° PERIODO
4° PERIODO
4° PERIODO

Cod. Disciplina

H80_ANA
ATO1_20
H40_ARM
H40_BCG
H40_COM
H80_ESI
H40_GIG
H40_HEF
H40_PISC
H80_ATM
AT02_20
H40_BIO
H40_EIN
H80_FHB
H40_LUD

H40_PSE
H40_RES
H40_TAE
AT03_20
H40_DIR

H40_HAN
H80_EXE
H40_GIN
H40_HIG
H80_NAT
H40_PIT

H40_REC
H40_APR
ATO4_20

H80_CBE
H40_EDU
H80_FUT
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Disciplina
ANATOMIA HUMANA

ATIVIDADES COMPLEMENTARES |

ATIVIDADES RITIMICAS E MOTRICIDADE HUMANA
BIOLOGIA CELULAR E GENETICA

COMUNICACAO E EXPRESSAO

ESPORTES INDIVIDUAIS I: Atletismo

GINASTICA GERAL

HISTORIA DA EDUACAGAO FISICA

PROJETO INTERDISCIPLINAR: Salide Coletiva
ANATOMIA DO MOVIMENTO

ATIVIDADES COMPLEMENTARES |l

BIOQUIMICA

ESPORTES INDIVIDUAIS II: Lutas

FISIOLOGIA HUMANA E BIOFISICA

PROJETO INTERDISCIPLINAR: Manifestagbes
Socioculturais das Atividades Ludicas

PSICOLOGIA DO ESPORTE
RESPONSABILIDADE SOCIOAMBIENTAL
TECNOLOGIAS APLICADAS A EDUCAGAO FiSICA

ATIVIDADES COMPLEMENTARES Il
DIREITOS HUMANOS, MULTICULTURALISMO E

CIDADANIA

ESPORTES COLETIVOS I: Handebol
FISIOLOGIA DO EXERCICIO
GINASTICA RITMICA

HIGIENE E SOCORROS DE URGENCIA

NATAGAO E ATIVIDADES AQUATICAS

PROJETO INTERDICIPLINAR: Toépicos Especiais em
Educacgao Fisica

RECREAGAO E LAZER

APRENDIZAGEM E CONTROLE MOTOR
ATIVIDADES COMPLEMENTARES IV
CINESIOLOGIA E BIOMECANICA DO ESPORTE
EDUCAGAO FiSICA E ESPORTES ADAPTADOS
ESPORTES COLETIVOS II: Futebol
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C.H.
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40
40
80
40
40
40
80

40
40
80
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80
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Turno: INTEGRAL

Crédito Finac.
4,0
1,0
2,0
2,0
2,0
4,0
2,0
2,0
2,0
4,0
1,0
2,0
2,0
4,0
2,0

2,0
2,0
2,0
1,0
2,0

2,0
4,0
2,0
2,0
4,0
2,0

2,0
2,0
1,0
4,0
2,0
4,0



Pa

Matriz Curricular

Curso: CURSO DE EDUCACAO FISICA

Curriculo: EFANBF2021-H000

Etapa

4° PERIODO
4° PERIODO
4° PERIODO
4° PERIODO
5° PERIODO
5° PERIODO
5° PERIODO
5° PERIODO
5° PERIODO
5° PERIODO

5° PERIODO
5° PERIODO
6° PERIODO
6° PERIODO
6° PERIODO
6° PERIODO
6° PERIODO
6° PERIODO
6° PERIODO
6° PERIODO

7° PERIODO
7° PERIODO

7° PERIODO
7° PERIODO
7° PERIODO
7° PERIODO

7° PERIODO
7° PERIODO
8° PERIODO
8° PERIODO
8° PERIODO

Cod. Disciplina

H40_GIA
H40_LID
H40_MED
H40_ESA
H40_APT
AT05_20
H40_ECB
H180_EST
H40_EAP
H40_FDM

H40_PQC
H40_GIL
AT06_20
H40_ATA
H40_PRE
H180_TRE
H40_ERE
H40_NUT
H40_PEE
H40_ORG

ATO7_20
H40_EFP

H40_VOL
H180_AAC
H40_OPA
H40_ORI

H40_TRCI
H40_TPO
ATO8_20

H40_DEC
H40_SUS
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Turno: INTEGRAL

Disciplina

GINASTICA ARTISTICA

LIDERANCA E DESENVOLVIMENTO DE EQUIPES
MEDIDAS E AVALIAGAO

PROJETO INTERDISCIPLINAR: Esportes Adaptados
APTIDAO FiSICA E SAUDE

ATIVIDADES COMPLEMENTARES V

ESPORTES COLETIVOS llI: Basquetebol

ESTAGIO I: Educagao Fisica na Cultura e Lazer

ESTATISTICA APLICADA

FUNDAMENTOS DIDATICOS-METODOLOGICOS DA
EDUCAGAO FiSICA

PESQUISA E GESTAO DO CONHECIMENTO
PROJETO INTERDISCIPLINAR: Ginastica Laboral
ATIVIDADES COMPLEMENTARES VI
ATIVIDADES DE ACADEMIA
EMPREENDEDORISMO

ESTAGIO lI: Treinamentos Esportivos
EXERCICIOS RESISTIDOS

NUTRICAO DESPORTIVA

PEDAGOGIA DO ESPORTE

PROJETO INTERDISCIPLINAR: Organizagéo de
Eventos

ATIVIDADES COMPLEMENTARES VI

EDUCAGAO FiSICANA PROTEGAO E REABILITAGAO
CORPORAL

ESPORTES COLETIVOS IV: Voleibol
ESTAGIO llI: Atividades em Academia

OPTATIVA

ORIENTAGAO DE ATIVIDADES FiSICA PARAA
TERCEIRA IDADE

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO |
TREINAMENTO PERSONALIZADO E DESPORTIVO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES Vi

DANCA E EXPRESSAO CORPORAL

EDUCAGAO FISICA E SUS
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C.H.

40
40
40
40
40

40
180
40
40

40
40

40
40
180
40
40
40
40

40

40
180
40
40

40
40

40
40

Crédito Finac.
2,0
2,0
2,0
2,0
2,0
1,0
2,0
9,0
2,0
2,0

2,0
2,0
1,0
2,0
2,0
9,0
2,0
2,0
2,0
2,0

1,0
2,0

2,0
9,0
2,0
2,0

2,0
2,0
1,0
2,0
2,0



Promocso Humana
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Matriz Curricular

Curso: CURSO DE EDUCACAO FISICA

Curriculo: EFANBF2021-H000 Turno: INTEGRAL

Etapa Cod. Disciplina Disciplina C.H. Crédito Finac.
8° PERIODO H180 SAU ESTAGIO IV: Educagéo Fisica na Saide Comunitaria e 180 9,0

- no Trabalho
8° PERIODO  H40 SEE SOCIOLOGIA E ETICA NA EDUCAGAO FiSICA EM 40 2.0
- SAUDE
8° PERIODO H40 _TEF TOPICOS AVANCADOS EM EDUCACAO FiSICA 40 2,0
8° PERIODO H40_TRCII TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO Il 40 2,0
2 ATIVIDADES COMPLEMENTARES 160

Total de C.H. : 3400
Curitiba, 21 de agosto de 2023
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