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Matriz Curricular

Curso: MUSCULAGCAO E FISICULTURISMO

Curriculo: MUSCULAGAO E FISICULTURISMO 2025/1

Etapa
UNICO

UNICO
UNICO

UNICO
UNICO
UNICO

UNICO
UNICO

UNICO
UNICO
UNICO
UNICO

UNICO

UNICO

UNICO
UNICO
UNICO

UNICO

Cod. Disciplina

AIELE_20

AME_20
BGBMAPPE_20

CBAEA_20
EEF_20
EPC_20

FED_20
FACADP_20

FISEX_20
IEA 20
NSE_20
NIFN_20

PITR 20

PETMATM_20

SNMAFD_20
TAFF_20
TFAFPL_20

TSCAE_20

Disciplina

ANALISE E INTERPRETAGAO DE EXAMES
LABORATORIAIS NO ESPORTE

ASPECTOS MEDICOS DO ESPORTE

BIOQUiMICA, GENETICAE BIOLOGIA MOLECULAR
APLICADA A PERSONALIZACAO DA PRESCRICAO DE
EXERCICIOS

CINESIOLOGIA E BIOMECANICA APLICADA AO
ESPORTE E ACADEMIA

ESTRATEGIAS DE EMAGRECIMENTO NO
FISICULTURISMO

EXPERIENCIA PROFISSIONAL DE COMPETIGAO NO
FISICULTURISMO
FARMACOLOGIA DO ESPORTE E DOPING

FISICULTURISMO E APRESENTA(;AO EM
COMPETICOES: ABORDAGEM DIDATICAE
PROFISSIONAL

FISIOLOGIA DO EXERCICIO
INTERCORRENCIAS EMERGENCIAIS EM ACADEMIAS

NUTRICAO E SUPLEMENTAGCAO ESPORTIVA

NUTRIGENOMICA E INTERAGAO FARMACO-
NUTRIENTE

PATOLOGIA E SUAS IMPLICACOES NO
TREINAMENTO RESISTIDO

PSICOLOGIA DO ESPORTE E TECNICAS DE
MOTIVAGCAO PARA ATLETAS E TREINAMENTO
MENTAL

SISTEMA NEUROENDOCRINO E MUSCULAR:
ANATOMIA E FISIOLOGIA DETALHADA
TREINAMENTO APLICADO A FORGA E AO
FISICULTURISMO

TREINAMENTO DE FORCA AVANCADO -
FISICULTURISMO E POWER LIFTING
TREINAMENTO DO SISTEMA )
CARDIORRESPIRATORIO APLICADO AO EXERCICIO

Total de C.H. : 360

Curitiba, 6 de dezembro de 2024

utp.edu.br | 41 3331-7700

Turno: INTEGRAL
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