Pa

Matriz Curricular

Curso: CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

Curriculo: EDFHN2026-P000

Etapa

1° PERIODO
1° PERIODO
1° PERIODO
1° PERIODO
1° PERIODO
1° PERIODO
1° PERIODO
1° PERIODO
1° PERIODO
2° PERIODO
2° PERIODO
2° PERIODO
2° PERIODO
2° PERIODO
2° PERIODO
2° PERIODO

2° PERIODO
2° PERIODO

2° PERIODO
3° PERIODO
3° PERIODO
3° PERIODO

3° PERIODO
3° PERIODO
3° PERIODO
3° PERIODO
3° PERIODO

3° PERIODO
4° PERIODO
4° PERIODO
4° PERIODO

Cod. Disciplina

H80_ANAH
H20_ATO1
H40_ATRI
H40_ATLE
H40_BIEX
H40_COME
H40_GIGE
H80_HIEF
H40_PISC
H80_ANMO
H40_ADMO
H20_ATO02
H40_BCGE
H40_FIHU
H40_FUTE
H40_PEDE

H40_PASR
H40_PIEF

H40_RESO
H20_ATO03

H40_DEXC
H40_DHMC

H40_FIEX
H40_LUTA
H80_NAAQ
H80_NUES
H40_JORL

H40_TESP
H20_ATO04
H40_BASQ
H40_CIBI
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Turno: NOITE
Disciplina C.H.
ANATOMIA HUMANA 80
ATIVIDADES COMPLEMENTARES |
ATIVIDADES RITMICAS 40
ATLETISMO 40
BIOQUIMICA DO EXERCICIO 40
COMUNICACAO E EXPRESSAO 40
GINASTICA GERAL 40
HISTORIA DA EDUCAGAO FISICA 80
PROJETO INTERDISCIPLINAR: SAUDE COLETIVA 40
ANATOMIA DO MOVIMENTO 80
APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO MOTOR 40
ATIVIDADES COMPLEMENTARES |
BIOLOGIA CELULAR E GENETICA 40
FISIOLOGIA HUMANA 40
FUTEBOL 40
PEDAGOGIA DO ESPORTE E DIDATICA DA 40
EDUCACAO FiSICA
PRIMEIROS ATENDIMENTOS EM URGENCIAS E 40
SITUACOES DE RISCO
PROJETO INTERDISCIPLINAR: CAMPOS DE 40
ATUAGCAO PROFISSIONAL NA EDUCAGCAO FIiSICA
RESPONSABILIDADE SOCIOAMBIENTAL 40
ATIVIDADES COMPLEMENTARES ||
DANCA E EXPRESSAO CORPORAL 40
DIREITOS HUMANOS, MULTICULTURALISMO E 40
CIDADANIA
FISIOLOGIA DO EXERCICIO 40
LUTAS 40
NATACAO E ATIVIDADES AQUATICAS 80
NUTRICAO ESPORTIVA 80
PROJETO INTERDISCIPLINAR: JOGOS, RECREACAO 40
E LAZER
TREINAMENTO ESPORTIVO 40
ATIVIDADES COMPLEMENTARES IV
BASQUETE 40
CINESIOLOGIA E BIOMECANICA 40
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Crédito Finac.
4,0
1,0
2,0
2,0
2,0
2,0
2,0
4,0
2,0
4,0
2,0
1,0
2,0
2,0
2,0
2,0

2,0
2,0

2,0
1,0
2,0
2,0

2,0
2,0
4,0
4,0
2,0

2,0
1,0
2,0
2,0



Pa

Matriz Curricular

Curso: CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

Curriculo: EDFHN2026-P000

Etapa
4° PERIODO
4° PERIODO

4° PERIODO
4° PERIODO
4° PERIODO
4° PERIODO
5° PERIODO
5° PERIODO
5° PERIODO

5° PERIODO
5° PERIODO
5° PERIODO

5° PERIODO
6° PERIODO
6° PERIODO

6° PERIODO
6° PERIODO
6° PERIODO
6° PERIODO

6° PERIODO
6° PERIODO
7° PERIODO
7° PERIODO
7° PERIODO
7° PERIODO
7° PERIODO
7° PERIODO
7° PERIODO
7° PERIODO
8° PERIODO
8° PERIODO

Cod. Disciplina

H40_EMPR
H40_EAFP

H40_ESTA
H40_HAND
H40_PIGL
H40_TEEF
H20_ATO05
H40_BIMU
H160_ESGD

H40_PEGC
H40_PRMF
H40_PIAD

H80_PSES
H20_ATO06
H160_ESAV

H40_FAES
H40_MEAV
H40_POPE
H40_PIOE

H40_TCCI
H40_ TRFU
H20_ATO7
H40_ESCO
H160_ESSI
H40_FIPE
H40_FUTS
H40_OPTA
H40_TSEF
H40_VOLE
H20_ATO8
H40_EFSU
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Turno: NOITE
Disciplina C.H.
EMPREENDEDORISMO 40
ESPORTES E ATIVIDADES FISICAS EM POPULAGCOES 40
ESPECIAIS
ESTATISTICA 40
HANDEBOL 40
PROJETO INTERDISCIPLINAR: GINASTICA LABORAL 40
TECNOLOGIA DA EDUCAGCAO FISICA 40
ATIVIDADES COMPLEMENTARES V
BIOMECANICA DA MUSCULACAO 40
ESTAGIO SUPERVISIONADO: DO GESTO AO 160
DESEMPENHO
PESQUISA E GESTAO DO CONHECIMENTO 40
PRESCRICAO DE MUSCULAGAO E FISICULTURISMO 40
PROJETO INTERDISCIPLINAR: ESPORTES 40
ADAPTADOS
PSICOLOGIA DO ESPORTE 80
ATIVIDADES COMPLEMENTARES VI
ESTAGIO SUPERVISIONADO: AGCOES E VIVENCIAS 160
LUDICAS
FARMACOLOGIA DO ESPORTE 40
MEDIDAS E AVALIACOES 40
POLITICAS PUBLICAS PARA O ESPORTE 40
PROJETO INTERDISCIPLINAR: ORGANIZACAO DE 40
EVENTOS
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO | 40
TREINAMENTO FUNCIONAL 40
ATIVIDADES COMPLEMENTARES VI
ESPORTES NAO CONVENCIONAIS 40
ESTAGIO SUPERVISIONADO: SAUDE INTEGRADA 160
FISIOPATOLOGIA E PRESCRICAO DE EXERCICIOS 40
FUTSAL 40
OPTATIVA 40
TOPICOS ESPECIAIS NA EDUCACAO FISICA 40
VOLEI 40
ATIVIDADES COMPLEMENTARES VIiI
EDUCACAO FISICA E SUS 40
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Crédito Finac.
2,0
2,0

2,0
2,0
2,0
2,0
1,0
2,0
8,0

2,0
2,0
2,0

4,0
1,0
8,0

2,0
2,0
2,0
2,0

2,0
2,0
1,0
2,0
8,0
2,0
2,0
2,0
2,0
2,0
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Matriz Curricular

Curso: CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

Curriculo: EDFHN2026-P000

Etapa Cod. Disciplina
8° PERIODO H160_ESCM

8° PERIODO H40_ESRI
8° PERIODO H40_TAEF
8° PERIODO H40_TCcCll

242

243

244

245

246

247

248

249

Disciplina

ESTAGIO SUPERVISIONADO: CORPO EM
MOVIMENTO

ESTUDOS RITMICOS

TOPICOS AVANCADOS NA EDUCACAO FiSICA
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO I
ATIVIDADES COMPLEMENTARES |
ATIVIDADES COMPLEMENTARES II
ATIVIDADES COMPLEMENTARES I
ATIVIDADES COMPLEMENTARES IV
ATIVIDADES COMPLEMENTARES V
ATIVIDADES COMPLEMENTARES VI
ATIVIDADES COMPLEMENTARES VIl
ATIVIDADES COMPLEMENTARES Vi
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Turno: NOITE

C.H. Crédito Finac.
160 8,0

40 2,0
40 2,0
40 2,0
20
20
20
20
20
20
20
20

Total de C.H. : 3200

Curitiba, 6 de novembro de 2025
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